Погоджую                                                                                           Затверджую

                                                                                                             Директор НВК:

 Начальник Володарського районного управління              _____________Р.В. Миколаєнко

 Головного   управління                                                                                                                          

Держпродспоживслужби у Київській області

________________А.І. Ходаченко

Перспективне меню на 2 тижні дитячого садка

КЗ «Лобачівський НВК «ЗОШ І-ІІІ ст.-Д/С»

	Перспективне меню на
	2 тижні на
	період з 01.09.2018 р. по 31.05.
	2019 р.



	Назва блюд по прийомах
	Вихід по меню (г)
	Назва блюд по прийомах
	Вихід по меню (г)

	1 день (понеділок
	
	6 день (понеділок)
	

	Сніданок
	

	Какао, булка

	200/100
	Какао,  булка
	200\100

	
	
	
	

	                                                                             Обід

	Макарони  відварні
	       150
	Макарони   відварні                         
	150

	Сосиска відварна                                     

=
	70
	Сосиска відварна
	70

	Хліб , чай                                                                      
	200/40
	Хліб,   чай                                       
	40\200

	Салат                                                 
	    50
Полудень
	Салат                                           
	        50
Полудень
Салат                                0.05                                40

	                                                           Полудень

	Суп рисовий                                     

                                   
	250
      
	Суп гречаний                                     

	250


	Чай, хліб                                            
	200/60
	Чай, хліб
                                               1.30
	200/60

	2 день (вівторок)
	
	7 день (вівторок)
	

	                                                          Сніданок

	Чай, хліб з маслом                           
	200\5\40
	Чай, хліб з маслом                             
	200/40/5

	Сир твердий   

Салат 

яйце                                


	10

40

1\2
	Сир твердий                                       

Омлет

салат
	10

80

40

	                                                        Обід

	Риба смажена                                
	80
	Риба тушкована з овочами                                  4.60            
	80

	Картопляне пюре з маслом                            
	200/5
	Картопляне пюре з маслом                            
	200/5

	Салат                                                
	40
	Салат                                                  
	40

	Чай , хліб                                                                                        Чай, хліб                1,00                                         40\200
	200/40                          
	Чай, хліб                                           
	200/40                          

	                                                                     Полудень

	Хліб  .чай                                                    
	200/60
	Борщ з сметаною
	250\5

	Суп гречаний                                        
	250\ 50
	Чай хліб 
	200\60



	
	
	
	

	3 день (середа)
	
	8 день (середа)
	

	
	Сніданок                                                          Сніданок
	

	Суп молочний вермішелевий

Чай з молоком
	100\15

130\50
	Суп молочний вермішелевий

Чай з молоком
	100

130\50

	                                                               Обід

	Борщ з сметаною                   
	250/ 5
	Суп ячмінний з фрикаделькою     
	250/50

	Чай .хліб                                            
	   200/60
	Чай, хліб                                            
	200/60

	
	
	
	

	                                                                      Полудень

	Голубці  ліниві
	150
	Бігус 
	150

	 Чай  хліб
	200\60
	Чай хліб                                                                 3.00
	200\60

	4 день (четвер)
	
	9 день (четвер)
	

	
	Сніданок  

	Сирники у сметанному соусі
	200
	      Сирники у сметанному соусі   
	200



	Чай хліб
	    200\40
	Чай  хліб
	200\40

	                                                              Обід

	Каша гречана з підливою                                         3.00    
	150
	Каша гречана  з підливою                                                 2.60          
	150

	Тефтеля    
	70
	Котлета                                                                      5,80      
	70

	салат
	40
	Салат                                                  
	40

	Хліб, чай                                           
	40/200
	Хліб, чай                                           
	40/200

	                                                      
	
	
	

	                                                          Полудень

	Суп ячмінний
	250
	Суп овочевий                                
	250

	Хліб    чай
	  60 \200
	Хліб\чай         
	  60 \200

	
	
	
	

	5 день (п'ятниця)                                                                    10 день (п'ятниця)

	
	Сніданок  

	Каша молочна  пшоняна

	150


	Каша молочна  манна


	150

50

	 Чай  хліб                            
	      200\40
	Чай  хліб
	 200\40

	                                                              Обід
	

	Суп  овочевий  з курячим м’ясом                       0.60

Хліб, чай                                                                1,20


	     250/50

60\200
	Суп  вермішелевий  з курячим м’ясом                       1.80            1.80                       

 Хліб, чай                                                                1,20

      
	250/50

60\200

	
	

	Чай, хліб                                                                
	     200\60
	Чай, хліб                                                              
	200\60

	                                                           Полудень

	Вареники  з картоплею
	100\30
	Булка з повидлом
	100\60

	Чай
	200
	 чай                                                                  
	200

	
	
	
	


