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Примірне  двотижневе  меню 
дитячого садка
ЛОБАЧІВСЬКОГО  ЗАКЛАДУ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

 І – ІІІ СТУПЕНІВ – ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

ВОЛОДАРСЬКОЇ РАЙОННОЇ РАДИ КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
02.09.2019 р по 29.05.2020
Перший день         Понеділок
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	     какао
	
	200
	3,38
	3,67
	19,97
	132, 98

	     булка

	
	100
	7,8
	2,5
	50,7
	261

	     масло
	
	 5
	0,065
	0, 3625
	0, 0045
	3, 3065

	11,24
	6,53
	70,67
	397,29


Обід                                                                Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Суп рисовий
	
	200
	2,1
	2,4
	18,3
	104,0

	Макарони відварні
	
	150
	5,6
	5,0
	46,2
	210,0

	 сосиска    відварна
	
	70
	8,4
	13,37
	-
	154,0

	Помідор квашений
	
	40
	0,2
	0,025
	0,6
	3,5

	хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	20,86
	21,335
	107,56
	668,6


Всього (Обід)
Полудень                                                       Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	 Каша молочна манна
	
	200
	5,1
	10,3
	39,0
	297

	 хліб
	
	40
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	чай
	
	200
	
	
	14,32
	58,5

	9,66
	10,84
	81,46
	494,1


Всього ( Полудень)
	41,76
	38,70
	259,69
	1559,99


Всього за день                                                              
Другий  день         Вівторок
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	     чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	     хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	     масло
	
	0,005
	0,0065
	0,3625
	0,0045
	3,3065

	     Твердий сир
	
	0,01
	0,23
	0,29
	-
	3,6

	Яйце варене
	
	0,5
	2,25
	2,43
	0,08
	31,75

	5,53
	3,44
	33,16
	189,55


Обід                                                                 Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Суп гречаний
	
	200
	2,5
	2,6
	16,8
	102,0

	Риба  смажена
	
	80
	14,6
	7,0
	3,5
	171

	     Пюре картопляне
	
	150
	4,4
	7,4
	31,0
	208

	     Салат з капусти
	
	40
	0,4
	2,5
	3,3
	390

	     хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	    чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	26,46
	20,04
	97,06
	717,1


Всього (Обід)

Полудень                                                       Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал 
	Млинці з повидлом
	
	75/20
	7,0
	8,0
	28,0
	214,0

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	
	
	
	
	
	
	

	7,0
	8,0
	42,32
	272,5


Всього ( Полудень)

	38,99
	31,48
	172,54
	1179,15


Всього за день    
Третій  день         Середа
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	Сирники в  сметанному соусі
	
	120
	21,96
	36,9
	41,9
	597,6

	     чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	21,96
	36,9
	56,22
	656,1


Всього (Сніданок)

Обід                                                                  Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал                                                                                                     
	Суп вермішельовий
	
	200
	2,0
	2,8
	13,0
	85,6

	Печеня по домашньому з курячим м’ясом 
	
	150/50
	13,65
	13,80
	0,53
	180,75

	     хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	     чай
	
	200
	
	
	14,32
	58,5

	
	
	
	
	
	
	

	20,21
	17,14
	55,99
	463,45


Всього (Обід)

Полудень                                                        Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	   Пиріг з повидлом
	
	100\15
	11,8
	7,86
	101,9
	423,0

	   чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	   
	
	
	
	
	
	

	11,8
	7,86
	116,22
	481,5


Всього ( Полудень)

	53,97
	61,9
	228,43
	1601,05


Всього за день    
Четвертий  день         Четвер
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	Каша молочна манна
	
	200
	5,1
	10,3
	39,0
	297

	   хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	   чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	8,14
	10,66
	172,08
	447,9


Обід                                                                 Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Суп ячмінний
	
	200
	1,8
	1,5
	13,0
	73,0

	Каша гречана
	
	150
	8,8
	6,6
	45,1
	278

	  котлета   
	
	70
	8,7
	34,6
	13,0
	400,0

	Салат з ст буряка
	
	40
	0,9
	1,0
	4,6
	31,0

	хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	24,76
	44,24
	105,16
	979,1


Всього (Обід)

Полудень                                                        Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	омлет
	
	100
	9,6
	15,4
	1,9
	184

	    хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	  чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	12,64
	15,76
	34,98
	334,9


Всього ( Полудень)

	45,54
	70,66
	212,22
	1761,9


Всього за день     
П’ятий  день         П’ятниця 
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	Каша молочна пшоняна
	
	200
	4,56
	5,36
	29,75
	197,6

	     хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	   чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	7,6
	5,72
	62,83
	348,5


Обід                                                                Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Борщ з сметаною
	
	200/10
	2,7
	7,7
	17,7
	152

	Плов з курячим м’ясом 
	
	100
	8,2
	6,4
	11,8
	136,0

	Салат з капусти
	
	40
	0,4
	2,5
	3,3
	39,0

	хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	
	
	
	
	
	
	

	15,86
	17,14
	75,26
	524,1


Всього (Обід)

Полудень                                                      Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	омлет
	
	60
	9,6
	15,4
	1,9
	184,0

	Сир  твердий
	
	10
	0,23
	0,29
	-
	3,6

	    хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	масло
	
	5
	0,65
	0,25
	0,005
	3,6

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	12,87
	16,41
	34,98
	342,1


Всього ( Полудень)

	36,33
	39,27
	173,07
	1214,7


Всього за день      
Шостий  день         Понеділок
Сніданок  
                                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	     какао
	
	200
	3,38
	3,67
	19,97
	132, 98

	     булка

	
	100
	7,8
	2,5
	50,7
	261

	     масло
	
	5
	0,65
	0,25
	0,045
	3,6

	11,24
	6,53
	70,67
	397,29


Всього (Сніданок)
Обід                                                                Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Суп гречаний
	
	200
	2,5
	2,6
	16,8
	102,0

	Макарони відварні
	
	150
	5,6
	5,0
	46,2
	210,0

	Сосиска відварна
	
	70
	8,4
	13,37
	
	154,0

	Помідор квашений
	
	40
	0,2
	0,025
	0,6
	3,5

	хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,5

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	21,26
	21,53
	106,06
	666,5


Всього (Обід)

Полудень                                                       Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал                                                 
	Каша молочна рисова
	
	200
	5,0
	6,2
	32,0
	290,0

	хліб 
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	8,04
	6,56
	65,08
	440,9


Всього ( Полудень)

	40,54
	34,62
	241,81
	1504,79


Всього за день    
Сьомий  день         Вівторок
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	     чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	     хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	180,76
	92,4

	     масло
	
	0,005
	0,0065
	0,3625
	0,0045
	3,3065

	     Твердий сир
	
	0,01
	0,23
	0,29
	-
	3,6

	Яйце варене
	
	0,5
	2,25
	2,43
	0,08
	31,75

	5,53
	3,44
	33,16
	189,55


Всього (Сніданок
Обід                                                                 Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Борщ з сметаною
	
	200/10
	2,7
	7,7
	17,7
	152

	Риба смажена
	
	80
	14,6
	7,0
	3,5
	  171,0

	     Картопляне пюре
	
	150
	4,4
	7,4
	31,0
	208

	     Салат з ст буряка
	
	40
	0,9
	1,0
	4,6
	31,0

	      хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	    чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	27,16
	23,64
	99,26
	759,1


Всього (Обід)

Полудень                                                        Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал                                         
	Млинці з повидлом
	
	75\20
	7,0
	8,0
	28,0
	214,0

	    чай
	
	200
	
	
	14,32
	58,5

	  
	
	
	
	
	19,1
	72,45

	7,0
	8,0
	42,32
	272,5


Всього ( Полудень)

	36,69
	35,08
	174,74
	1221,15


Всього за день     
Восьмий  день         Середа
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	Сирники в сметанному соусі
	
	120
	21,96
	36,9
	41,9
	697,6

	     чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	21,96
	36,9
	56,22
	656,1


Обід                                                                Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал  
	Суп ячмінний
	
	200
	1,8
	1,5
	13,2
	73,0

	Печеня по домашньому з курячим м’ясом 
	
	150/50
	13,65
	13,80
	0,53
	180,75

	  чай
	
	200
	
	
	14,32
	58,5

	     хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	20,01
	15,84
	55,99
	450,85


Всього (Обід)

Полудень                                                        Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	  Пиріг з корицею
	
	200
	20,5
	14,8
	200,6
	796,2

	   чай
	
	200
	
	
	14,32
	58,5

	   
	
	
	-
	-
	
	

	20,5
	14,8
	214,92
	854,7


Всього ( Полудень)

	62,47
	67,54
	327,13
	1961,0


Всього за день          
Девятий  день         Четвер
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	каша молочна манна
	
	200
	5,1
	10,3
	39,0
	297

	     хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	  чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	8,14
	10,66
	72,08
	447,9


Обід                                                                Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	Суп овочевий
	
	200
	0,14
	0,8
	7,8
	42,0

	Каша гречана
	
	150
	8,8
	6,6
	45,1
	27,8

	Тефтеля з соусом
	
	70
	13,5
	11,4
	14,0
	216,7

	  Салат із  свіжих овочів
	
	40
	0,55
	2,98
	7,65
	68,18

	  хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	 чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	27,55
	22,32
	117,01
	551,78


Всього (Обід)
Полудень                                                       Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал                          
	Налисники з сиром і сметаною
	
	80/10
	10,0
	6,0
	23,0
	195,0

	  чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	
	
	
	
	
	
	

	10,0
	6,0
	37,32
	253,5


Всього ( Полудень)

	45,69
	38,98
	226,41
	1253,18


Всього за день         
Десятий  день         П’ятниця 
Сніданок                                                         Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал

	Суп молочний вермішелевий
	
	200
	3,01
	1,57
	0,01
	14,6

	     хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	   чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	6,05
	1,93
	33,09
	165,5


Обід                                                                Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал                                           
	Суп  гречаний
	
	200
	2,5
	2,6
	16,8
	102,0

	бігос
	
	150
	9,9
	9,5
	10,9
	169,0

	     хліб
	
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,6

	   чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	16,96
	12,64
	70,16
	468,1


Всього (Обід)

Полудень                                                      Вихід, г    білки             жири           вуглеводи       Ккал
	омлет
	
	60
	9,6
	15,4
	1,9
	184,0

	Сир  твердий
	
	10
	0,23
	0,29
	-
	3,6

	    хліб
	
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4

	масло
	
	5
	0,07
	0,37
	0,005
	3,31

	чай
	
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	12,94
	16,42
	34,98
	341,81


Всього ( Полудень)                               
	35,95
	30,99
	138,23
	975,41


Всього за день                                                              
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